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bulletin, a fait flores et tous les séjours alpins

affichent complet. Le camp d’été, a Névache, peut
cependant encore recueillir des inscriptions, de méme
pour la randonnée de trois jours en Alsace proposée fin
septembre (cf les activités randonnée et escalade).

I e programme d’été, déja proposé dans le précédent

En septembre, reviendront les forums d’associations et les
journées portes ouvertes et de nouvelles activités, telles le
trail, pourraient voir le jour. Nous vous solliciterons en
temps voulu.

En attendant, il s’en est passé des choses ces derniers
mois, des témoignages plus complets et trés
intéressants figurent sur le site www.cafbleau.fr :

« Lorsqu'on randonne en France on est toujours chez
quelgu’un, donc on doit
respecter I'environnement,
les animaux, la flore ; que
faire en cas de foudre ?
comment appeler les
secours ? Donner sa
position...et face au patou,
on fait comment?? La
projection UTM, la lecture
de carte, lazimut, on
reprend tout et c’est plus
clair. La journée se termine,
chacun a préparé un circuit
pour le lendemain avec
estimation du temps de

‘ marche, les neurones sont
en surchauffe ... » Véronique, stage cartographie, 2 jours,
mai, organisé par Cédric et Céline.

« Les grandes voies ont exercé
sur  nous leur  courant
ascendant, les fluides qui
remontaient de la fraicheur des
gorges ont insidieusement
pénétré nos narines et les
gypaétes voleurs lorgnaient nos
sacs a magnésie, sans doute
pour y déposer leurs ceufs.
Merci a toi Malik d’avoir su
réveiller nos ardeurs
aériennes. »  Xavier, séjour
d'escalade dans le Verdon,
juin, organisé par Malik.

SEINE= MARNEW
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[JrreVézeIay, version Caf de Bleau, 57 km sur deux jours,
avril, organisé par Olivier L.

« Un grand merci a vous, compagnons de ce week-end un
peu fou, pour votre énergie, votre bonne humeur et cette
incroyable solidarité dans I'effort ». Virginie

« Merci a vous tous pour votre bonne humeur, et votre
gentillesse. J'adore le CAF ». Francine

« Je rentre avec de beaux souvenirs et quelques ampoules »
Héloise

« Tout était 13, les rires, sourires et belles rencontres, le soleil
et les paysages vallonnés, le parfum du muguet et le chant du
pouillot véloce... » Jean-Frangois

Et puis, un peu
de fraicheur, ¢a
ne peut pas
faire de mal...

Démes de
Miage, ski de
randonnée,
mai, organisé
par Olivier R.

contact@cafbleau.fr

https://www.cafbleau.fr

Fontainebleau
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LA VIE DU CLUB

Vous pouvez rencontrer les principaux cadres de notre association lors des réunions ouvertes a tous. Sauf mention
expresse, les réunions se tiennent dans nos locaux a :

Maison des Associations de la ville de Fontainebleau

6 rue du Mont Ussy, salle Madagascar, 2° étage.

A noter sur vos calendriers

En raison de la canicule, la Préfecture a placé notre département en vigilance rouge, interdisant les
manifestations sportives organisées par les clubs et associations. Dans notre programme, sont concernées a ce
jour les sorties du samedi 27 juin et probablement celles du dimanche 28. Nous vous tiendrons informé.e.s de
I’évolution de ce statut via Infocaf77 et les différents groupes WhatsApp.

Du 11 au 25 juillet, deux semaines de camp alpin prés de Névache, Hautes-Alpes. Au programme, randonnée, escalade
et possibilité d’alpinisme.

Les 05 et 06 septembre, Forum des Associations, respectivement a Fontainebleau et Bois-le-Roi.

Les samedi 12 septembre et samedi 19/09, matinées portes ouvertes pour la marche nordique.

Le dimanche 13 septembre, matinée portes ouvertes pour la marche rapide.

Les dimanche 13 et samedi 19 septembre, journées portes ouvertes pour les activités d’escalade et
randonnée. C’est I'occasion de faire découvrir le club dans une ambiance chaleureuse car les lieux de
rendez-vous sont communs a toutes les activités (voir les sections Escalade et Randonnée pour plus de
précisions). Le samedi 19 septembre, un pot de bienvenue est offert en fin d’aprés-midi.

Le 19 septembre, matin et aprés-midi, journée portes ouvertes pour I’école d’escalade.

Le 26 septembre, reprise de I'école d’escalade.

Le 1er octobre, reprise des séances d’escalade a la salle Karma.

Le 18 novembre, assemblée générale ordinaire du club.

« Un sport pour la vie » : contacter Laurence Lahsen, Coach Sport-Santé ESPM, pour toute précision sur cette

activité dont les bienfaits sont avérés. Ne pas hésiter non plus a diffuser I'information auprés de proches ou
connaissances en recherche de recouvrement de bonne santé ou de reprise d’activité sportive.

L’adhésion a notre club et I'assurance de personne

Il vaut mieux adhérer en ligne par carte de crédit, utilisez 'onglet « Le club / Adhésions » sur notre site www.cafbleau.fr.
Vous pouvez également régler par un cheque libellé a I'ordre du « CAF du Pays de Fontainebleau », joint a une fiche
d’adhésion téléchargeable sur le site. Vous recevrez un courriel de confirmation avec votre numéro de licence. Il faudra
ensuite récupérer puis imprimer cette licence par le lien https://extranet-clubalpin.com/monespace.

L’adhésion vous couvre pour vos sorties avec le club mais également hors club. Les activités du club sont gratuites (sauf
rares exceptions), hormis les frais de transport et d’hébergement en gite, refuge ou autre. L’encadrant est formé mais
bénévole en général.

La licence obtenue aprés le 01/09/2024 est valide jusqu’au 30/09/2025. Le certificat médical n’est plus exigé si vous validez
un auto-questionnaire de santé-sport, voyez la rubrique « Le club/adhésions » de notre site internet www.cafbleau.fr. Vous y
trouverez aussi les tarifs.

L’Assurance de Personne (AP) France/Europe est facultative : elle regroupe l'individuelle accident, le rapatriement ainsi que
les frais de secours dans les limites indiquées sur le site www.ffcam.fr en France, U.E., Suisse et Maroc.
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NB : les personnes adhérentes a un autre Club Alpin Francais (FFCAM) peuvent étre rattachées au nétre par le réglement
de la part dite « club » (cf le site internet, onglet Le club -> Tarifs). Contacter le club pour inscription.

Informez-vous par courrier électronique...

Si vous souhaitez communiquer des informations aux adhérents du club ou organiser des rendez-vous hors programme,
inscrivez-vous a la liste Infocaf77, en envoyant un mail dont 'objet sera « infocaf77 », a 'adresse contact@cafbleau.fr.
Ensuite vous pourrez transmettre vos propositions a infocaf77@cafbleau.fr qui distribue a tous les adhérents. Pour recevoir
ce programme au format papier, vous devez en faire la demande a I'adresse contact@cafbleau.fr.

CALENDRIER DE NOS ACTIVITES

Les sorties listées dans notre calendrier d’activité sont réservées aux membres du club a jour de leur cotisation, sauf
pour les manifestations «ouvertes au public» et les sorties intitulées «découverte». Les sorties spécifiques intitulées «
découverte », dédiées a I'initiation, sont ouvertes aux non-membres a condition d’étre préinscrit quelques jours a I'avance
avec nom, prénom, adresse, téléphone, date de naissance, téléphone de la personne a prévenir en cas d’accident.

Il est cependant possible de venir, tout au long de I'année, faire une initiation en contactant le club pour trouver une sortie
adaptée. Dans ce cas, une carte découverte vous sera proposée (5 euros par jour, 3 jours maximum consécutifs ou non
dans I'année).

ESCALADE Thierry
LIGER t

Nous organisons chaque week-end des sorties d’escalade, sur bloc, sur mur et en falaise.

Les sorties sur blocs se déroulent dans les massifs autour de Fontainebleau. Elles sont ouvertes a tous.
Les rendez-vous se situent directement sur les sites (13h30 en hiver et 14h00 en été). Les mineurs
doivent contacter au préalable les encadrants qui leur indiqueront si la sortie est adaptée. Les mineurs de
moins de 14 ans doivent étre accompagnés de leurs parents.

Attention ! En cas de mauvais temps, la sortie peut étre annulée. Dans certains cas, le lieu peut étre
modifié&. En cas de doute, contacter I'encadrant qui envoie en général un mail d’information ou un
message WhatsApp (contacter Thierry Liger pour figurer sur le groupe CAF Bloc).

Niveaux techniques indicatifs : la couleur indique le niveau de difficulté : blanc enfants, jaune, orange,
bleu, rouge, blanc, noir. Il est par ailleurs précisé pour chaque circuit une cotation complémentaire : F =
Facile, PD = Peu Difficile, D = Difficile, TD = Trés Difficile, ED = Extrémement Difficile. Les sorties tous
niveaux regroupent sur un méme site toutes les difficultés.

Date Encadrant Sortie blocs
Sa 04 juillet Malik Bloc - Nanteau-sur-Lunain (site nouvellement ouvert).
14:00 - 18:00 Benreguig Jaune PD, Orange AD, Bleu D

Parking : le long de la D225 (axe Nemours sud/Chéroy), au point GPS
48°14'50.7"N 2°46'27.4"E. Le début du circuit, & gauche de la route en venant de
Nemours, se trouve au point GPS 48°15'15.1"N 2°46'51.2"E.

Sa 29 aodt Malik Bloc - J.A. Martin
14:00 - 17:00 Benreguig Orange AD+, pour grimpeurs confirmés.
Parking du de Rocher Cailleau. Le Vaudoué

Sa 05 septembre | Sa 05 Bloc - Calvaire
14:00 - 17:00 septembre Tous niveaux : Jaune PD-, Orange AD+, Bleu D+
Parking de la Croix d'Augas

Di 13 septembre |Hervé Michel |Bloc - La Canche aux Merciers - journée portes ouvertes, rendez-vous a
14:00 - 17:00 14h parking de la Canche aux Merciers. Rendez-vous commun avec la
randonnée.
Sur la D64, prendre le chemin goudronné de la Canche aux Merciers
qui passe sous l'autoroute et conduit a un grand parking. Coordonnées GPS
48.39049 2.55283.
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Sa 19 septembre | Vincent Mas
14:00 - 17:00

Sa 26 septembre | Hugues

14:00 - 17:00 Accarie
Date Encadrant
Di 28 juin Hervé Michel

09:00 - 12:00

date pouvant
étre remise en
cause par le
plan canicule

« vigilance
rouge ». Voir
Infocaf77 et les
groupes
WhatsApp.

Sa 11 juillet
au
Sa 25 juillet

Organisateur,

ESCALADE A LA SALLE KARMA

Hervé Béranger

Bloc - Le Restant du Long Rocher - journée portes ouvertes, rendez-vous a
14h, parking de la Plaine Verte. Rendez-vous commun avec la randonnée.
Nous vous invitons au pot de bienvenue, en fin de séance, sur le pré
jouxtant le parking.

Sur la D 58, a I'entrée ou la sortie de Bourron-Marlotte selon le sens d’arrivée,
prendre le chemin de la Grande Vallée au niveau de la maison forestiére, puis
300 m plus loin, obliquer a gauche et suivre jusqu’au bout la route forestiére de
la Plaine Verte qui méne au parking longeant la Plaine Verte. Coordonnées GPS
48.35404 2.72766

Bloc - La Ségognole
Tous niveaux )
Parking de Noisy-sur-Ecole.

Sorties falaises

Séance de manceuvres de cordes pour I'escalade en falaises et grandes
voies - Muraillette de Glandelles (sud de Nemours).

Relais en grande voie, rappels, remontée sur corde, traction grenouille. De 9 h
a12h.

Acceés : de Fontainebleau, direction Nemours (N7, flechée A6 LYON), traverser
Nemours, puis tourner a droite aprés avoir passé le grand pont du Loing, pour
prendre la N7 vers Souppes, Dordives, Montargis. Dépasser Portonville. A 5 km
de Nemours, 1 km aprés Portonville, le panneau lieu-dit Glandelles se voit trés
mal. Attention, juste avant ce panneau Glandelles , on prend a gauche (Est) la
petite route de Poligny. On fait environ 400m sur cette route, la petite falaise est
sur la gauche, en face du nouveau cimetiére ; se garer en épi dans un
renfoncement sur le coté gauche de la route.

Camp alpin en autonomie, aux Alberts, prés de Briangon

Notre rassemblement en camp d'été pour des personnes autonomes aura lieu
du samedi 11 au samedi 25 juillet au camping Le Bois des Alberts, a 6 km
de Briangon, comme I'an dernier. Le village des Alberts s'atteint depuis la route
du Montgeneévre, a 500m au nord de I'entrée de la vallée de Névache. Au
programme comme les autres années : randonnée, escalade, randonnée alpine
et via ferrata ; toutes ces activités se font en autonomie, dans vos
compétences et sans encadrement du club. Chaque participant agit a titre
individuel sous sa propre responsabilité.

Chacun ameéne sa tente de camping, il n'y a pas de bungalow a louer dans le
camping. Contacter Hervé Béranger ou Odile Zaniolo pour tout renseignement.
Une réunion d'information pour les participants aura lieu a la Maison des
Associations a Fontainebleau, 6 rue du Mont Ussy, le mercredi 17 juin 2026.
Vous pouvez consulter la fiche de présentation de ce séjour.

Chacun doit étre a jour de cotisation d'adhésion ; la fiche d'inscription est
disponible via un lien comme I'an dernier : fiche d'inscription

Chacun est invité a se préparer physiquement et techniquement pour le camp.
Une séance de manceuvres de cordes, fortement recommandée pour la
pratique de I'escalade, sera organisée le 28/06/2026

Hugues ACCARIE

Les séances hebdomadaires ont lieu en général le jeudi soir. Deux encadrants sont présents a chaque séance, il est donc
important de leur signaler votre venue sur le groupe WhatsApp Caf Bloc. Le calendrier des séances a Karma est disponible
au méme titre que les autres activités sur le site internet, page Escalade dans la rubrique Activités. Vous pouvez contacter
Hugues ACCARIE pour obtenir les tickets d'entrée (7,50 €/ticket pour les membres du club a jour de cotisation) ainsi
que les modalités de réglement. A noter cependant qu’en cas de météo favorable, un rendez-vous en forét sera privilégié.
Reprise des séances collectives le jeudi 01/10/2026.
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ESCALADE JEUNES Annie ADAM

Une journée portes ouvertes, invitant a la découverte de la pratique, en intérieur (salle KARMA) ou en forét (site de blocs a
préciser) se tiendra le samedi 19/09/2026 sous forme de deux séances (matin et aprés-midi). Elle donnera lieu a I'inscription
des personnes intéressées et sera suivie, le samedi 26/09/2026, de la reprise officielle des cours encadrés. Il est nécessaire
de signaler sa présence a la journée portes ouvertes auprés d’Annie ADAM, Responsable de l'activité, adresse mail
ee@cafbleau.fr

RANDONNEE CLASSIQUE Isabelle MORATELLI

Les sorties intitulées « découverte » sont des sorties d’initiation (les non-membres
doivent se préinscrire pour assurance a la journée). Sauf précisions et dénivelés, les
niveaux indicatifs sont : Facile, Moyen (3,5 a 4,5 km/h), Soutenu (4,5 a 5,5 km/h), Sportif
(plus de 5,5 km/h ou fort dénivelé). Pensez au covoiturage !

En accord avec Isabelle Moratelli, il a été constitué un groupe WhatsApp (Caf Rando)
que vous pouvez rejoindre en adressant votre demande a Hervé Béranger,
administrateur.

Date Encadrants Sortie

Di 23 ao(t Nadine Peuch Butte St Louis et les hauteurs du rocher St Germain, moyen 3h, 9h maison

09:00 - 12:00 forestiére de Bois-le-roi, route de bourgogne D138 au sud-est de Bois le
roi

Di 30 ao(t Hervé Béranger |Rocher de la Reine, Touche aux Mulets, Mini-bivouac de I'aqueduc. Facile,

14:00 - 16:30 2h30. Rendez-vous a 14h, petit parking sur la D64 en face de la Canche
aux Merciers. Coordonnées GPS 48.39088, 2.55758

Di 06 septembre | Isabelle Forét de Nanteau et Nanteau-sur-Lunain, facile 3 h, rendez-vous 14 h au

14:00 - 17:00 Moratelli niveau du Moulin de Launoy a I'ouest de Treuzy-Levelay

Di 13 septembre | Hervé Béranger |Journée portes ouvertes. Facile (mais avec 2 des 25 bosses), 3h. Aux

14:00 - 17:30 Trois Pignons, chemin des girolles, bivouac caché du point 122, 2 bosses,
gorge aux poivres, sables du 95.2, champ de callunes. Rendez-vous a
14h, parking de la Canche aux Merciers.

Sur la D64, prendre le chemin goudronné de la Canche aux Merciers
qui passe sous l'autoroute et conduit & un grand parking. Coordonnées GPS

48.39049 2.55283.

Sa 19 Isabelle Journée portes ouvertes, facile 3h, 14h, parking de la Plaine Verte de

septembre Moratelli Bourron-Marlotte.

14:00 - 17:00 Le Restant du Long Rocher. Rendez-vous commun avec I’escalade. Nous
vous invitons au pot de bienvenue en fin de séance, sur le pré jouxtant le
parking.

Acces : sur la D 58, a l'entrée nord de Bourron-Marlotte, prendre le chemin de
la Grande Vallée au niveau de la maison forestiére, puis 300 m plus loin,
obliquer a gauche et suivre jusqu’au bout la route forestiere de la Plaine Verte
qui méne au parking longeant la Plaine Verte. Coordonnées GPS 48.35404
2.72766

Di 27 septembre | Hervé Béranger | Sentier 13, son fameux hétre, le banc de Stéphane Mallarmé. Facile, 3h.
14:00 - 17:00 Rendez-vous a 14h, Croix de Toulouse sur la D116. Coordonnées GPS
48.44395, 2.71831
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Encadrement

Date ou
organisation

Je 09 juillet Pascal Lusseau

au

Ma 14 juillet

Complet, liste

d'attente.

Sa 11 juillet Hervé

au Béranger,

Sa 25 juillet organisateur.

Di 26 juillet Céline Baralon

au

Je 30 juillet

Complet, liste

d'attente.

Sa 22 aodt Pascal Lusseau

au

Me 26 ao(t

Complet, liste
d'attente.

Ve 04 septembre | Céline Baralon
au Pascal Lusseau
Lu 07 septembre

Complet, liste
d'attente.

Ve 25 septembre | Benoit
au Sénéchal

Randonnées montagne & séjours

Randonnée itinérante T3 en semi-autonomie, "Autour du Mont-Blanc", 6
jours, bon niveau.

Durant cette itinérance en semi-autonomie, nous alternerons les nuits en
bivouac au bord de lacs d'altitude (lac du Mont Percé en ltalie, lac Noir ou lac
Cornu dans les aiguilles rouges) et en hébergements structurés. Nous
emprunterons des variantes plus techniques (niveau T3) et plus sauvages que
le parcours du traditionnel Tour du Mont Blanc profitant de points de vue
remarquables sur le massif du Mont Blanc. Réunion préparatoire obligatoire.

Camp alpin en autonomie, aux Alberts, prés de Briangon

Notre rassemblement en camp d'été pour des personnes autonomes aura lieu
du samedi 11 au samedi 25 juillet au camping Le Bois des Alberts, a 6 km
de Briangon, comme |'an dernier. Le village des Alberts s'atteint depuis la route
du Montgenevre, a 500m au nord de I'entrée de la vallée de Névache. Comme
les autres années, les activités de randonnée, escalade, randonnée alpine et
via ferrata se pratiquent en autonomie, dans vos compétences et sans
encadrement du club. Chaque participant agit a titre individuel et sous sa
propre responsabilité.

Chacun amene sa tente de camping, il n'y a pas de bungalow a louer dans le
camping. Vous pouvez consulter la fiche de présentation de ce séjour.

Chacun doit étre a jour de cotisation d'adhésion ; la fiche d'inscription est
disponible via un lien comme I'an dernier : fiche d'inscription

Tour de la vallée du Trient (Suisse et France)
Randonnée itinérante, niveau soutenu, maximum 7 participants. Départ le 25
juillet pour le trajet.

Randonnées tout confort, et formation "Initié en randonnée montagne”, a
Samoeéns, niveau moyen débutants.

Hébergement en gite tout confort réservé spécialement pour le groupe, a
Samoéns. Chacun participera aux taches de la vie quotidienne (repas,
ménage...).

Des randonnées variées et adaptées au niveau et a la condition physique de
chacun seront proposées journellement (deux groupes différents chaque jour).
Elles seront assorties de points de formation qui permettront de valider
certaines parties du module "Initié en randonnée montagne".

Trajet en covoiturage.

Effectif : 12 personnes + 2 encadrants.

Randonnée alpine "Le tour du Mont-Ruan, France et Suisse", niveau T3 a
T4, réservée aux personnes expérimentées avec une bonne condition
physique.

Itinéraire traversant un décor sauvage entre la Suisse et la France, offrant des
panoramas exceptionnels sur les Dents Blanches, les Dents du Midi, le massif
du Mont-Blanc, le Cervin, les Fiz, le Mont-Ruan...

Hébergement et restauration en refuge ou auberge (sacs allégés). Distance 62
km et dénivelé positif de 5 000 m, environ (soit 1 250 m par jour). Variantes
possibles en fonction de la météo et de la forme du groupe.

Trajet en covoiturage.

Effectif : 6 personnes + 2 encadrants (Céline Baralon et Pascal Lusseau).

Randonnée de 3 jours en Alsace, en étoile, niveau moyen, 8 personnes
maximum.
Du Rhin a la créte des Vosges. De Chalampé au Hartmannswillerkopf par la
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Di 27 septembre forét de la Hardt, le bassin potassique, les collines sous-vosgiennes et la
montée des Vosges.

Départ le 24 en fin de journée, retour le 27 tard.

Trajet en voiture. Hébergement en gite, hétel simple ou camping (bungalows).
Contacter I'organisateur pour le programme détaillé.

MARCHE RAPIDE / MARCHE NORDIQUE Cédric VIVIANI / Said OULABSIR

Pour ces deux activités, les rendez-vous sont matinaux et hebdomadaires, fixés a 9h50 sur un lieu
précisé sur les groupes WhatsApp dédiés, pour une durée de 2 heures :

- le samedi matin, hors vacances scolaires, pour Said et la marche nordique
- le dimanche matin, hors vacances scolaires, pour Cédric et sa séance de marche rapide au
rythme de 5 a 6 km/h sur une boucle de 10 km environ.

- En semaine, deux rendez-vous sont également proposés par Laurence Kuperfarb pour la
marche rapide et Marie-Thérése Balaguer pour la marche nordique, au gré de leur emploi du temps.
Les contacter pour figurer sur leur groupe WhatsApp.

- Séances découvertes de la marche nordique les samedi 12/09 et 19/09, rdv 10h au parking
de la Faisanderie (prés de Fontainebleau) et de la marche rapide, le dimanche 13/09, rdv 9h50
également parking de la Faisanderie.

Les cafistes en quéte de fraicheur, grottes, montagne, église, fontaines, terrasses, tout est permis !

Bel été a toutes et tous




CONTACTS

Adresse postale du Club :

Maison des Associations, 6 rue du Mont Ussy,
77300 FONTAINEBLEAU.
Pour tout renseignement, lieux de réunion, adhésion, nous contacter sur 'adresse contact@cafbleau.fr
Site Internet : https://www.cafbleau.fr
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