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LA VIE DU CLUB

C’était plutdt du beau temps pendant le camp d’été trés réussi a Chamonix en deuxiéme quinzaine de juil-
let, avec 33 participants, en regrettant seulement que trés peu de courses neigeuses aient été en condi-
tion. Nous envisageons une semaine d’alpinisme pendant les vacances scolaires de printemps I’'an
prochain, le printemps devenant plus favorable que I'été, avec une approche en skis si nécessaire.

Ce bulletin du dernier trimestre 2007 est riche en activités ; nous espérons profiter de belles journées
d’automne. Surveillez aussi le calendrier de nos réunions festives.

En ce qui concerne « I'escalade jeunes des 10-16 ans » , nous regrettons que les moniteurs Béatrice Le-
guerchois et Pascal Etienne qui animaient avec motivation cette activité depuis plusieurs années ne puis-
sent pas assurer cette année scolaire ; Christophe Laumone prend le relais, I'activité démarre le 29 sep-
tembre.

Le circuit d’escalade jaune n°2 de Hautes-Plaines a été repeint par notre club le 9 septembre dernier,
aprés un premier grattage en mars, Marc Fourcade remercie les dix participants de cette réfection.

ASSEMBLEE GENERALE

Elle est fixée au mercredi 21 novembre 2006 a la Maison des Associations de Fontainebleau (FLC), 6 rue
du Mont Ussy, a 20h30 (2° étage, salle Madagascar).

Comme chaque année, nous ferons le bilan et nous procéderons a I'élection des membres du comité direc-
teur. Ceux-ci regoivent mandat pour 3 ans ; en 2004 avaient été élus Patrice Bruant et Benoit Sénéchal qui
se représentent, et Olivier Largilliére qui ne se représente pas. Agnes Denier quitte son mandat. Les nou-
veaux candidats doivent adresser au président Hervé Béranger leur candidature avant le 1 novembre
2007.

L’invitation et les modalités du scrutin seront envoyées a tous les membres du club.

CONTACTS, COORDONNEES

POUR NOUS CONTACTER
Adresse postale du Club :

Maison des Associations, 6 rue du Mont Ussy, 77300 FONTAINEBLEAU.
Pour tous renseignements, lieux de réunion, conditions d’adhésion, etc. :
Martine ou Hervé Béranger
Elisabeth ou Christian Chapirot
Anne ou Benoit Sénéchal
Adresse électronique : caf77@free.fr
Site Internet : http://caf77.free.fr
Vous trouverez notamment le bulletin-programme sur notre site.
Vous pouvez aussi demander a le recevoir a votre adresse électronique.




REUNIONS

Vous pouvez rencontrer les principaux cadres de notre association lors des réunions. Vos amis ou connaissances
sont les bienvenus. Les permanences d’accueil permettent aussi de prendre contact ou de s’inscrire. Sauf mention
expresse, réunions et permanences se tiennent dans nos locaux a:

Fontainebleau Loisirs et Culture (FLC)
Maison des Associations de la ville de Fontainebleau
6 rue du Mont Ussy
Salle Madagascar, 2° étage.

Pour animer les réunions, vos idées et propositions sont les bienvenues. Contactez par exemple Agnés Denier ou
Hervé Béranger.

» Mercredi 3 octobre, permanence d’accueil, de 19h30 a 20h30 (Antonio De Oliveira).

* Mercredi 17 octobre, réunion de 20h30 a 22h, buffet apporté par vos bons soins, avec une présen-
tation « Découverte de la chaine de I’Himalaya a pied et en VTT » par Rémi Le Berre.

* Mercredi 7 novembre, permanence d’accueil, de 19h30 a 20h30 (Céline Boissier).

* Mercredi 21 novembre, réunion de 'assemblée générale, de 20h30 a 22h.

« Samedi 1* décembre, soirée festive chez Isabelle Hamon, chacun amenant un plat salé, ou un plat
sucré, ou la boisson. Contacter Isabelle avant le 15 novembre.

» Mercredi 5 décembre, permanence d’accueil, de 19h30 a 20h30 (Hervé Béranger).

* Mercredi 5 décembre, de 20h30 a 22h, réunion de mise au point du programme du trimestre a ve-
nir. N’hésitez pas a venir tous exprimer vos préférences et rencontrer les organisateurs.

» Mercredi 19 décembre, réunion de 20h30 a 22h, mise sous enveloppes du programme du prochain
trimestre.

Recevez ce bulletin par courrier électronique...

Aidez-nous a réduire notre travail d’envoi du bulletin, en ne recevant plus ce bulletin par la poste. |l vous
suffit d’envoyer un courriel depuis votre adresse électronique, en utilisant comme sujet « Subscribe »,
comme texte rien ou de préférence votre nom, a : progcaf77-request@ml.free.fr. Vous recevrez doréna-
vant un courriel avec une piéce jointe contenant le bulletin dans un format imprimable.

D’autre part, si vous voulez communiquer des nouvelles ou donner des rendez-vous entre cafistes du club,
inscrivez-vous a la « liste » infocaf77, en envoyant un courriel, dont le sujet sera « subscribe », a : info-
caf77-request@ml.free.fr.

CALENDRIER DE NOS ACTIVITES

Les sorties sont réservées aux membres du club a jour de leur cotisation. Pour un essai, contacter Marc
Fourcade ou I'encadrant, afin de prendre une assurance « journée découverte » (3 € par jour, 3 jours
maximum consécutifs ou non, sous réserve de I'accord de I'encadrant).

ESCALADE BLOC (animateur Patrice Moiselet)

ESCALADE DU WEEK-END

Des sorties ont lieu les samedis, dimanches et jours fériés. En cas d’humidité excessive, la sortie est annulée !

Certaines sorties, libellées initiation, ont pour vocation d’étre éducatives. Certaines sorties sont susceptibles
d’accueillir des mineurs d’au moins 14 ans (site avec peu de risques, volontariat de I'encadrant : contactez
'encadrant auparavant).



| Date | Responsable Niveau | Rendez-vous Site
Octobre
Sa6 Marc Fourcade D+ « Fraise écrasée » | 14h, buvette du Bas Bréau de Apremont-Varappeurs
isolée, autres niveaux a | Barbizon Parcelle 713 accés sud
200m
Di 7 Sylvain Rosselli Initiation et tous ni- 14h, parking de Franchard Cuisi- | Franchard Cuisiniére
veaux niere Parcelle 764 accés nord
Sa 13 | Daniel Chopinet D+ Bleu et PD+ Jaune | 14h, parking du Cabaret Masson | Rocher Saint-Germain
sur la N6, 3 km au nord de Fon- | parcelle 241 acces est
tainebleau
Sa 13 & | Yvon Autret Cycle découverte Voir a la section « Escalade Fa-
Di 14 laise »
Di 14 Hervé Michel Tous niveaux 14h, parking de la Croix St- 95.2
Jérome Parcelle 130 accés nord
Sa20 | Malik Benreguig D Bleu, TD Rouge, 14h, parking de Franchard Isatis. | Franchard Isatis
autres niveaux sauf PD | Rendez-vous commun avec la Parcelle 766 acces ouest
randonnée.
Sa 20 & | Yvon Autret Cycle découverte Voir a la section « Escalade Fa-
Di 21 laise »
Di 21 Iréne Nogier AD+ Orange (aprés le | 14h, parking de la Croix St- Gros Sablons
n°19) et D+ Bleu, blocs |Jéréme Parcelle 118 accés sud
parfois hauts et exposés
Sa 27 | Nicolas Patrois D+ Bleu et variantes TD,| 14h, parking sur la D64 face a la | Rocher de la Reine
PD+ Jaune pl’OChe CanChe aux MeI‘CIeI‘S Parcelle 84 accés sud-ouest
Di 28 Michel Lardenois | PD+ Jaune et TD- Tous les rendez-vous sont au Envers d’Apremont
Rouge parking de la buvette du Bas Parcelle 713 accés nord et
Bréau de Barbizon. parcelle 712 accés nord
10h30 escalade ;
12h30 pique-nique pres de la
buvette ;
13h30 escalade. Rendez-vous
commun avec la randonnée.
Novembre
Je 1¥ | Nicolas Patrois Tous niveaux 13h30, parking de la Vallée de la | Rocher Fin
Mée, pres du Vaudoué Parcelle 146 accés sud
Sa3 Michel Lardenois | AD Orange, D+ Bleu, Tous les rendez-vous sont au Bois-Rond
ED- Rouge. parking sur la D64 face a la Parcelle 85 accés nord-ouest
Le niveau plus facile Canche aux Merciers.
PD+ Jaune se trouve 10h30 escalade ;
au Rocher de la Reine 12h30 pigue-nique prés du par-
a 150m king :
ing ;
13h30 escalade.
Di 4 Hervé Michel PD+ Jaune Initiation et | 13h30, parking de la Vallée de la | Vallée de la Mée
tous niveaux Mée, prés du Vaudoué Parcelle 162 accés sud-ouest
Sa 10 | Henri Fumagalli D+ Bleu, AD- Orange a | 13h30, parking de la plaine de Rocher de Milly
proximité Chanfroy et du monument des Parcelle 74 acces sud
fusillés, prés d’Arbonne
Di 11 Nicolas Patrois Circuits D et TD 13h30, chemin de la Gorge aux | Gorge aux Chats
Chats, route des grandes allées | parcelle 101 accés sud-ouest
Sa 17 | Daniel Chopinet Tous niveaux 13h30, parking de Rocher Canon | Rocher Canon

Parcelle 858 accés est




Di 18 Malik Benreguig Circuits Orange et Bleu |13h30, chalet Jobert de la Dame |Le Maunoury
exposés, déconseillés | Jouanne, prés de Larchant
aux débutants
Sa 24 |Josiane Favier PD+ Jaune Initiation et | 13h30, buvette du Bas Bréau de | Apremont-Varappeurs
D Outremer Barbizon. Rendez-vous commun | parcelle 713 acces sud
avec la randonnée.
Di 25 Patrice Moiselet PD- Jaune initiation 13h30, parking de la plaine de Rocher de Milly
isolé, Chanfroy et du monument des Parcelle 74 acces sud
AD- Orange et D+ Bleu fusillés, prés d’Arbonne. Rende;-
3 200m vous commun avec la randonnée.
Décembre
Sa1® |Yvon Autret PD Jaune initiation et | 13h30, parking de la Vallée de la | Rocher Fin
tous niveaux Mée, prés du Vaudoué Parcelle 146 accés sud
Di 2 Hubert Protin PD Jaune 13h30, parking de la Croix St- Pignon Poteau
Jéréme Parcelle 114 accés sud-ouest
Sa8 Dominique Colson | PD Jaune initiation, 13h30, parking de la Vallée de la | Diplodocus
AD Orange, D Bleu Mée, prés du Vaudoué Parcelle 163 accés sud
Di 9 Patrice Moiselet Tous niveaux 13h30, parking de la JA Martin, [ JA Martin
prés du Vaudoue Parcelle 170 accés sud
Sa 15 |[Josiane Favier Tous niveaux 13h30, parking du cimetiére de 91.1
Noisy/Ecole Parcelle 135 accés sud-ouest
Di 16 Isabelle Hamon Tous niveaux 13h30, parking de la Croix St- 95.2
Jérdbme. Rendez-vous commun | parcelle 130 acces nord
avec la randonnée.
Sa 22 |Sans encadrement | Tous niveaux 13h30, parking de la Vallée de la | Rocher Fin
Mée, prés du Vaudoué Parcelle 146 accés sud
Di 23 Sans encadrement | Tous niveaux 13h30, parking de la Vallée de la | Vallée de la Mée
Mée, prés du Vaudoué Parcelle 162 accés sud-ouest
Ma 25 | Sans encadrement | Tous niveaux 13h30, buvette du Bas Bréau de | Apremont-Varappeurs
Barbizon. Parcelle 713 accés sud
Sa 29 |Sans encadrement | Tous niveaux 13h30, parking du cimetiére de | Cul de Chien
Noisy/Ecole. Parcelle 134 accés sud-ouest
Di 30 Sans encadrement | Tous niveaux 13h30, parking de la JA Martin, [ JA Martin
prés du Vaudoue. Parcelle 170 accés sud
ESCALADE DU MERCREDI

Les sorties (niveau moyen), communes avec le CAF file-de-France, sont coordonnées par Jean-Pierre Le Sert, a Pa-

ris ; contactez-le vers 9h30 le jour méme, pour connaitre le site (puis rendez vous sur les blocs a partir de 11h).

ESCALADE FALAISE / VOIES ROCHEUSES

(animateur Yvon Autret)

MATERIEL INDISPENSABLE POUR PARTICIPER A L’ACTIVITE FALAISE : Baudrier, 2 mousquetons a vis, 1 ou
2 anneaux de cordelette pour autobloquant (6 a 7 mm), descendeur, plaquette d’assurance, longe, chaussons).
Il est de plus trés conseillé d’avoir un casque et un topo (c’est notamment la vente des topos qui finance
I'équipement trés souvent réalisé par des bénévoles).

Ve 5 au di 7 octobre, ou ve 12 au di 14 octobre, ou ve 19 au di 21 octobre (ou week-end seule-
ment), selon les conditions météo et les préférences des participants, escalade dans les Aravis ou autour
d’Annemasse, tous niveaux. Hébergement au refuge Caf d’Annemasse ou en gite. Contacter
I'organisatrice, Josiane Favier, le plus tét possible.



CYCLE « DECOUVERTE » en 2 week-ends (4 séances), pour initiation a 'escalade bloc et falaise.
L’organisateur est Yvon Autret, le contacter pour le matériel, les heures, les lieux de rendez-vous (modifiés
en fonction des conditions climatiques, avec escalade éventuelle sur mur), et inscriptions avant le 10
octobre.

- Sa 13 octobre : séance numéro 1, de14h a 18h, escalade « bloc ».
- Di 14 octobre : séance numéro 2, de 12h a 18h, falaise a Glandelles, prés de Nemours.
- Sa 20 octobre : séance numéro 3, de 14h a 18h, escalade « bloc ».

- Di 21 octobre : séance numéro 4, journée falaise a Glandelles, ou a Surgy dans I'Yonne (150 km
de Fontainebleau).

Sa 27 octobre au di 4 novembre (vacances scolaires), escalade dans les Calanques et sur les fa-
laises environnantes, tous niveaux. Hébergement a I'auberge de la Fontasse prés de Cassis. Les inscrip-
tions sont closes dés le 23 septembre. L'organisateur est Patrice Moiselet.

Sa 10 et/ou di 11 novembre, escalade a Cormot (250 km de Fontainebleau) et/ou Surgy (150 km).
Hébergement en gite. Contacter 'organisateur, Stéphane Pérardelle, avant le 5 novembre.

Di 25 novembre, escalade sur mur & Pontault-Combault (sortie 16 Roissy-En-Brie de la Francilienne,
prés de la piscine Le Nautil). Prix de I'entrée 5 a 11 € selon le nombre de participants présents a 12h. Ren-
dez-vous a 12h sur place. Prévenir auparavant 'organisatrice, Isabelle Hamon.

VTT (animatrice Agnes Denier)

Cette activité est trés ludique, n’hésitez pas a participer.

Le port du casque est trés conseillé, le club met quelques casques a disposition. Emportez également de quoi grigno-
ter et boire en chemin.

Sa 13 octobre : avec le Caf d’'Orléans, rendez-vous a Orléans pour une sortie facile d’une petite jour-
née avec repas. Contacter I'organisatrice, Agnés Denier, avant le 5 octobre.

Di 18 novembre : rendez-vous a 10h, devant la mairie de Chailly-en-Biére, pour environ 2h de VTT.
Contactez par téléphone la veille au plus tard I'organisateur, Marc Cerland.

Ve 7 décembre : manifestation du Téléthon, a Chailly en Biére. Venez participer a 19h, montez sur
votre VTT, suivez les balises, et partez pour un ou plusieurs tours (de 10 km) en forét. Des chataignes gril-
lées vous attendent a mi-parcours. Contacter auparavant Agnés Denier.

RANDONNEE

Les sorties intitulées « Curieux de nature » vont a la découverte de curiosités. Les randonnées familiales, au rythme
des enfants accompagnés de leurs parents, sont dans un tableau distinct.

RANDONNEES CLASSIQUES (animateur Patrice Bruant)
| Date | Responsable | Niveau | Rendez-vous | Site |
Octobre
Di7 | Gérard Fortier Facile, 34 4h | 14h, parking de la Feuillardiere sur la Coquibus et Sucremont
D409 d’Arbonne a Milly (parcelle 95)
Sa 13 | Olivier Largilliere |25 km 9h, parking de la Faisanderie (parcours | De Fontainebleau a
santé). Tousson

Diner-concert (fanfare funk) au « Café
de la téte des trains ». S’inscrire avant
le 6 octobre.

Di 14 | Jean-Louis Duflot | Facile, 3h 14h, gare de Champagne/Seine Les couleurs de
'automne en forét de
Champagne




Sa 20 | Christian Chapirot | Facile, 3h 14h, parking de Franchard Isatis. Ren- Les sites de Franchard
dez-vous commun avec I'escalade.

Di 21 | Patrice Bruant Facile, 3 a 4h 13h30, mairie de Bourron-Marlotte. Con- |Les mares au sud de la
tacter 'organisateur auparavant forét domaniale

Di 28 | Claude Bussy Facile, 3 a 4h 13h30, buvette du Bas Bréau de Barbi- L’Envers d’Apremont
zon. Rendez-vous commun avec
I'escalade.

Novembre

Du Ve | Laurence Moyen, a la Vous pouvez vous joindre pour une Les Calanques de

2au |Kuperfarb journée partie du séjour. Hébergement a Marseille et Cassis

Me 7 I'auberge rustique de la Fontasse.
Contacter I'organisatrice au plus tot.

Di4 |Gérard Fortier Facile, 3 a 4h 13h30, carrefour du Coq, parking de la Rocher de la Combe et
Faisanderie (parcelle 108) Mont Aigu

Di 11 | Jean-Louis Duflot | Facile, 3h 13h30, gare de Fontaine-le-Port. Retour | Forét domaniale de
en train de Héricy a Fontaine-le-Port. Barbeau

Di 18 |Nadine Peuch Journée, 5h 10h, avec pigue-nique, contacter Massif du Coquibus et
I'organisatrice auparavant Mont Rouget

Di 18 |Benoit Sénéchal Soutenu, 28 km | Contacter I'organisateur Autour de Arcy/Cure,

dans I'Yonne

Sa 24 | Christian Chapirot | Facile, 3 a 4h 13h30, buvette du Bas Bréau de Barbi- Les hauteurs de Barbi-
zon. Rendez-vous commun avec zon et les rochers
'escalade. d’Apremont

Di 25 | Sylvie Facile, 3 a 4h 13h30, parking de la plaine de Chanfroy |La forét proche

Vandenbossche et du monument des fusillés. Rendez- d’Arbonne et le Rocher
vous commun avec I'escalade. de Milly.
Décembre

Di2 |Gérard Fortier Facile, 3a4h [13h30, parking du carrefour de I'Epine, Cuvier-Chatillon
sur la N7 (parcelle 884)

Di9 |Jean-Louis Duflot | Facile, 3h 14h, parking a proximité de la maison En bordure des ré-
forestiére de la grande vallée sur le CD serves biologiques
58 au nord de Bourron-Marlotte

Di 16 | Claude Bussy Facile,3a4h | 13h30, parking de la Croix St-Jéréme. Les pignons autour de
Rendez-vous commun avec l'escalade. la Vallée Close

RANDONNEES FAMILLE (animateur Antonio de Oliveira)

Comment faire marcher nos enfants ?

Nous avons trouvé une solution : les randonnées familiales (sous la responsabilité des parents, les enfants marchent,
ils courent méme devant).

Mais les enfants grandissent, on espére de nouveaux volontaires ou encadrants parmi les jeunes parents avec les
enfants du bon age (3 a 13 ans) pour animer ces sorties ou y participer.

| Date | Responsable | Niveau | Rendez-vous Site
Octobre
Di7 | Antonio de Oliveira | Facile 14h, parking Montrouget sur la route entre Autour du Montrouget
Arbonne et Courances
Di 21 | Christian Chapirot Facile 14h, parking de la Vallée de la Mée, prés du | Trois Pignons sud
Vaudoué. Rendez-vous commun avec
I'escalade.




Novembre

Di 18 | Antonio de Oliveira | Facile 13h45, parking de 'auberge « Le Coqui- Rocher aux Voleurs
bus » sur la D837 prés de Milly-la-Forét

Décembre

Di2 | Christian Chapirot Facile 14h30, route D63E vers Recloses juste Rocher des Demoiselles
apres avoir quitté la N7

SPORTS DE NEIGE (animateur Benoit Sénéchal)

Ski de randonnée, ski de fond, ski de piste, raquettes, etc. : N'hésitez pas a contacter Benoit Sénéchal, ou
a venir a la réunion programme du mercredi 5 décembre a 20h30 a la Maison des Associations, pour
discuter du programme du prochain trimestre.

Il est nécessaire de s’exercer avec le détecteur de personnes enfouies sous la neige (ARVA), avant
de participer aux sorties, quel que soit le type de sortie. Ceux qui ne peuvent pas venir a I’exercice
du 2 décembre doivent contacter Benoit Sénéchal pour convenir d’une autre date.

+ Di 2 décembre : Manipulation de 'ARVA, au Cul de Chien. Veuillez venir avec un sac a dos. Rendez-
vous a 9h30 au parking du cimetiere de Noisy/Ecole, apres avoir contacté Benoit Sénéchal.

+ Sa 8 et di 9 décembre : Week-end « premiére neige » si la neige est suffisante. Sortie en voiture dans
le massif du Mont Blanc. Contactez les organisateurs, Benoit Sénéchal pour le ski de randonnée, et Olivier
Largilliere pour la raquette a neige.

+ Sa 15 et di 16 décembre : Raquette a neige (ou randonnée) dans le Jura (Les Rousses). Héberge-
ment au chalet des Tuffes (10 places, demi-pension 30 €, trajet en voiture le vendredi soir). Inscriptions
avant le 1* décembre, auprés de I'organisatrice Agnés Denier.

+ Du sa 1* au sa 8 mars 2008 (deuxiéme semaine de vacances zone C) : voici un projet en avance pour
que nous puissions réserver. |l y aura une semaine d’activités neige (raquette, ski) pour les familles no-
tamment, sans encadrement, a Monetier-les-Bains (prés de Briangon). Renseignements et inscriptions
avant le 15 octobre (16 places) auprés d’Agnés Denier.

FOOTING

» Venez courir le samedi ou le dimanche matin : contactez Chantal de Fouquet et/ou Laurence Kuperfarb
(hors vacances scolaires).

A PROPOS du CAMP ALPIN (14 au 28 juillet)

Nous voulions a la fois Les Aravis et le massif du Mont Blanc, nous avons fait quelques jours de camping a
Servoz, puis nous avons préféré le camping « Le Grand Champ » a Chamonix.

La météo s’est montrée assez favorable dans cette deuxieme quinzaine de juillet, bien que les conditions
de neige ne fussent pas suffisantes, et nous avons réalisé beaucoup de belles courses et de belles ran-
données : la Charlanon, la Gliere, le lac blanc, le glacier du Tour, la via cordata des Montets, les Dalles du
Montenvers, des voies nouvelles comme « Hotel California » ou « Yatouskifo », la paroi de Machaby et
« Docteur Jimmy » en ltalie, « ’Arche a gauche », « Les gants du Cardinal », « Dzérat-Dzérat-pas », la
Pointe de Sosay, « Allez-y Mme Mummery » et sa voisine du Jalouvre, d’autres encore...

Nous avons compté 33 personnes qui fréquentérent ce camp, la nouvelle grande tente du club était bien
pleine lors des quelques soirées humides !

Hervé Béranger



RECIT DU CAMP FRANCO-ALLEMAND (29 juillet au 4 aot)

C’était le septieme camp de montagne des familles de Fontainebleau et de Constance, cette fois-ci dans
les Dolomites, prés de Cortina d’Ampezzo.

Le chalet-refuge a l'autrichienne au paysage magnifique était tapi dans les reliefs rocheux déchiquetés des
Dolomites, au pied des 3 cimes de Lavarede.

Les jeux et les communications animées comme d'habitude, les randonnées parfois soutenues, la décou-
verte de la via ferrata pour de nombreux enfants furent les signes d’une réussite pour ce camp qu'organi-
sait notre correspondante et amie Pétra du club alpin allemand.

Christian Chapirot

PETITES ANNONCES

» Laurence Kuperfarb recherche un VTT adulte d’'occasion de grande taille.
» Agneés Denier vends une paire de chaussures de ski de randonnée Nordica taille 38.



