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La Tlub Alpin 4'Ile-de-France cpée actuellemect un groipe Seine-oC-Mama Sud (Melwn Fonptainebleau
Boais-la-Fol essentiallessnt} ; ses participants se cdunissent 'm ocdr par mois 4 la Maison des Aesccistionne
de Bodn-le-Bol ot organtsest les activités ci-apris eno randoode, secalade, alpiniess et akd

a) Escalads i marcead]

La mercredi 4 partir de 1Th, rendss-vous au parking correspondant au sassif (gquide Arthaed
sPontainehlsa sacalades of randormées®). (B plas affiché dape uneo des vDitures persetira AU reCArdarcsdres
da noues retrownver dane las oochars.

9 paptasbrs Apramomt Bizoo Syluvain Léonrar
14 - Bois Rond Murialls Deahayas
29 - Franchard Isatis gylwain Lbcoyer

b} ZEmmicme din Jeaedd

Chaque dernfer feirdd du sole & la Medson den Associaticoms de Bola-le-Rod, 3 avenue do la Pordt de
zoh & 21h30. Brochaises rémicns lea 27 aclit, 24 septorbre (diapesams de sontcagne e fin de rdunicn), 29
ootobre, 16 povenbre {dlaporams ldem). Pas de rfunion préres en décembra.

o)} Activitde de weelc-sad

13 aacalada sfvepit jeure i Moot Tesy ; rov 4 14h au paridng ; resp Aome-Nodlles Fleurenr
0 randemrda rv & 11h30 su parking de la Croix St Jhrdme 4 la barridre de la route de la Val-
léa Close ; responesble Chrisciasn Chapirot
20 randoinds Montereal-Bole-le-Rod par la G2 2 ; sportif, 2S5k ; resp Prédéric Duhay ; rdvr
téte do train de 13h30 4 Bode-la-Rol avec m bdllet pour Montereai
ascalada circuit jaume de la Dame Jousnne j ipdtistion au rappel &C & 17 encordement ; pdv &

lah au parking ; responsable Benoit Sénéchal
vélo sur route Tov & 1oh & la gare de Pemtalnebless ofté Poptainebleau | S55am amrizoo jp respon-

sabla Chantal ds Fouguet

ﬁﬁﬂﬁﬁgggg

LE oaoalade parcours scofagoe de Frasnchard Cuisinidre ; odv & ldh au parfing ; respoosable
hone-Modlle Fleurenc

La randonnéa Monbereai-Moret (22km) puis Morst-Bois-le-Roi {12km) ; eportif ; resp Fréddric
Dubay ; rdv en tdte du train de %h & Bode-le-Rod aver un billaf pour Homamesu

1\ randonnge Randornés tranguille ; Moot Usmy, qrotie aux oristaux, rocher Cacon, Boia-le-Red:
18¥m ; rdv 9h05 A la gars de Fentaineblesu ; responsable Bernard Aupied.

25 randoeréa Pandernds cranguille ; chine Jupiter, Apremcnt, Fomtaineblesw ; 20am ; vde 4 b &
la gare de Scis-le-Bof ; responeable Beroard Mapied.

lar now  Tandosnde Pandormée tranmuille ; burte Monoeaw, Long Soyad, Thomery ; L7km ;o rdw 305 & la
gara de Footaineblemi ; responsable Bernacd Rupded.

A nov rasdosmbe Rapdormée tranguille ; gorges de Prapchard, Npremont, Qurier RempartT, Bols-le-Hol;
7Zkm ; rdv Jhos A4 la gare de Fontainebleaw ; responsable Bermard Pupded.

15 ooy randomén Memours, Bols-le-REol ; sportif ; 45km ; rv oo téte du train de 13 A Bole-le-Rol

aves un billetc pour Nemours ; respoosable Prédéric Duochey.



randonoes Randomnés Tramquille ; rochws Cancn, Apremont. gorges du Houx, Footaineblaau :

15 ooar
3"]11-:M&Dh&luwhm-lu-m:mﬂhhnmﬂm-

2% pov  ascalade v au parking de la maison foreecidrs de la Crodx SC Héres (BN T7) & L0h ; 25km
mviron ; responsable Banoit Séndchal.

-5 pov  eecalade oircult crange du Calvaire ; —dv & Lih au parking ; reep Aone-Nodlle Fleurent.

AT r&u&lﬂh&ﬂhl‘&;li“dnumlliuﬂainu:iﬂmm:Rﬂiil:.f. la Vaudoud

la Chapallie-la-Raine ; regponaable Chantal de Fouguet

11 dec  escalade mﬂtjmeMde:ﬂﬂm;rwlluhmpu:ﬂm;Hﬂ:MItm

mmmun'lpmpnud-mimmwtcmmlurmuhhda la portie qui assayecs

d&lummumﬂmuﬂmﬂi-ﬁpﬂ:wl-m.
fm agealade 1'encadrament sst asaurd pour le clrowit indicué mala vous pouves vepir grimper sur

un autra gircuir du meseif.

d) Palatme

Mm&mmlu#mwmt lag vacancss wcolalres de la Toussaint, du 25 Somobie
lum:umﬁlmttugmg—m:ugitu;rmuhluﬂrln.tnl.ﬁmnmr.-
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gylimin Lécuyer.
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2 WE em jamvier =& Lévrier
4 journ pendant les vacapces de février

Liate dea responasb]es
Barnard Papied Lo e Plarre HBootamps ST
gearges Captarutt: SENSSEEERER Chriscian Chapirot  dEmSEmeeld
Dominicque Cclecn NN Muriel Deshayes EOTOETELE
Fridéric Duhay [ it Aroe-todlle Fleurent OESSEESeE
crnanral de Pouguet IIDSNEINIR Gillen Léctomes SRR
Sylvain Lécuyesr ST IR Bancit Sénéchal SR A

Lauia Travars [T e

IR = Jeunss Randerneurs {18 & 35 ane)
Miveauwx ; F = facile, M = moyen, 50 = ooubenu, §F = sportlf

Timanche § gepranbrs 92 s Randormés-acouedll (powmmx adhdrentd) . Jesn-Maucice ArTas b Mayrice
Picollek. Paris-Lyon 9hi5 pour Thomery.Hoot Magu, Crolx du Calvaire, Fooptainebleau. Retcur 1ah3l., 19km. F.

carce Top 25 Bleau

Dimanehs & pescempbre 42§ Banda-VIT-cscalade au Diplodoous. Michel Lintz (60.84.4%.13 de 21m & 23N,
Philippe Macheras. Paris-Lyom barlisiia Bhi2 pour Malgse (changement & la Pertd-Alaia) . Rando WIT I0km.
rarce IGN 2317 E.

Dimanche 17 sepcambre 93 JE : pandeande-balgnade autour de Bole-le-Rod. Chriscian Chapiroc. Paris-Lyon
AhoS pour Bois-le-Rol (rdv 4 1'aryivés). I0an. F.-

Cimanches 13 septerbre 93 Fando-tT-gacalade ; Aproment Dowvers (PO} e gorges (D RO . Joan supnier ac
gZarge Hotari. Parie-Lyom EhIS pour Bois-le-Rod. Rapdo A pled ocu & VIT. LGkom. M,
Mpreendd 16 aepbomhes 93 0 Borda de Seips, Pragcols Thidbaut. Paris-Lyon §h3s pous Bola-le-Roi.

Fontainebleas, Retour ITh3Z. 25km. M.



