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Vous avez étes convaincu des bienfaits de la pratique d’une activité
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La marche nordique est un sport complet
qui sollicite plus de 90% de vos muscles

et articulations et développe vos capacités
cardio-respiratoires.

La marche en forét de Fontainebleau est un sport relationnel qui permet
de rompre lisolement par une pratique collective.
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A es clubs alpins SPORT.

BRIE PICARDIE et de montagne ﬁ SANTE
A nARE & I INNES [EoVie d Activits] Fontainebleau



