
Le circuit

Introduction. Apremont-Bizons est un site assez 

Bréau de Barbizon. En quittant le parking à pied vers le sud par la route goudronnée Marie

en 5 à 7 mn un petit secteur muni d’un circuit blanc (numéro 4) pour enfants. Cinq minutes plus loin dans le bois, on 

trouve 3 circuits jumelés : un Jaune PD+

(numéro 3, 1992) créé par Hugues Canal et Jean Pillot, un rouge TD

Hugues Canal. Ces circuits sont fréquentés. Mais il existe un c

D (numéro 2, 1973) créé par Pierre Manuel puis remanié par Jean Pillot. 

comporte quelques hauts rochers. Ce circuit vient d’être rénové en mai 2024 

décrit ci-après. 

Accès. Le site est représenté sur la carte ci

Marie-Thérèse goudronnée vers le sud, mais au moment où cette route tourne un pe

droit par la large allée forestière Marie-

proche, on continue encore tout droit sur 150m, jusqu’à trouver à droite une bonne sente en biais vers u

l’on emprunte sur 150m jusqu’à buter sur le grand rocher de départ balisé.

Les coordonnées GPS du départ sont : 48.43420, 2.62250

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Voici les cotations et les noms de voies pour 

pour 3 voies : l’ancien 19 est devenu 18b, l’ancien 31 est devenu 19

Attention à repérer la délicate descente commune des numéros 16 et 17 avant de grimper ces deu

Le circuit bleu d’escalade rénové d’Apremont-Bizons

est un site assez proche du parking très fréquenté de la buvette de la caverne du Bas 

En quittant le parking à pied vers le sud par la route goudronnée Marie

7 mn un petit secteur muni d’un circuit blanc (numéro 4) pour enfants. Cinq minutes plus loin dans le bois, on 

+ très récent (circuit numéro 5, 2022) créé par Jacky Guinot, un orange AD+ 

nal et Jean Pillot, un rouge TD (numéro 1) créé par Daniel Lecointe, modifié par 

nal. Ces circuits sont fréquentés. Mais il existe un circuit moins fréquenté situé 200m plus loin, 

créé par Pierre Manuel puis remanié par Jean Pillot. Le circuit ne sèche pas vite après la pluie et 

Ce circuit vient d’être rénové en mai 2024 par le club Caf de Fontainebleau

Le site est représenté sur la carte ci-dessous par un triangle rouge. Du parking de l’auberge

, mais au moment où cette route tourne un peu vers la gauche, on continue tout 

Thérèse qui passe entre deux gros blocs rocheux. Au carrefour suivant très 

proche, on continue encore tout droit sur 150m, jusqu’à trouver à droite une bonne sente en biais vers u

l’on emprunte sur 150m jusqu’à buter sur le grand rocher de départ balisé. 

: 48.43420, 2.62250. 

pour le circuit, puis le schéma. Noter que la rénovation a changé la numérotation 

: l’ancien 19 est devenu 18b, l’ancien 31 est devenu 19, L’ancien 32 est devenu 31, une voie 32 a été créée.

Attention à repérer la délicate descente commune des numéros 16 et 17 avant de grimper ces deu

Bizons 

du parking très fréquenté de la buvette de la caverne du Bas 

En quittant le parking à pied vers le sud par la route goudronnée Marie-Thérèse, on trouve à droite 

7 mn un petit secteur muni d’un circuit blanc (numéro 4) pour enfants. Cinq minutes plus loin dans le bois, on 

) créé par Jacky Guinot, un orange AD+ 

(numéro 1) créé par Daniel Lecointe, modifié par 

ircuit moins fréquenté situé 200m plus loin, un circuit Bleu 

Le circuit ne sèche pas vite après la pluie et 

par le club Caf de Fontainebleau et est 

de l’auberge, prendre la route 

u vers la gauche, on continue tout 

Thérèse qui passe entre deux gros blocs rocheux. Au carrefour suivant très 

proche, on continue encore tout droit sur 150m, jusqu’à trouver à droite une bonne sente en biais vers un vallon, que 

la rénovation a changé la numérotation 

, L’ancien 32 est devenu 31, une voie 32 a été créée. 

Attention à repérer la délicate descente commune des numéros 16 et 17 avant de grimper ces deux numéros. 



Circuit Bleu D n°2 

 Cote NOM  Cote NOM  Cote NOM 

D 2b Le bizon bleu 12b 5a Buff Hello 24 3c Promenade vivifiante 

1 5a Le bleu horizon 13 3b La bonne direction 25 3a Le nez bleu est rouge 

1b 3c Babord à mur 13b 4b La mauvaise direction 26 2c Le serpent sans venin 

1t 3c La rallonge électrique 14 3b L’horizon sans fin 27 2c Fais un tour mort 

2 3b Va au loin 14b 5b   La sortie hasardeuse 28 3c La clope 

3 3c Omo pas plate 15 4a  La Saint-Valentement 29 4a L’envers du géant 

4 4b La prise satanique 16 4c L’essentiel 29b 4a La structure colorée 

4b 4b L’enflure 17 5a Le pavé de gauche 30 4b  L’endroit du géant 

5 3c La dernière évasion 18 5a Blue Suede shoes 30b 5a L’écaille du géant 

6 4b Tourne autour du pot 18b 4c Gaston fait gaffe 31 3c Lisse comme la peau 

7 3b Avale de travers 19 4a L’horrible tentation 32 3a L’arête sans poisson 

8 3b Sois serin 20 4a La bougie de gauche 33 3a Le voyage enchanté 

9 4c Croque moufle 20b 4a La bougie du milieu 34 3a Vers la lune 

9b 5a Le sot 20t 5c La bougie de droite 35 4b Itinéraire du grand gâté 

10 4c Haut les pattes 21 3c La cachotte rit 35b 4c L’eau revoir 

11 3a Per il principianto 22 4a Le mouvement secret 36 5b La queue 

12 5a Douze Bizons 23 4b Monte au piton 36b 5c Bee zone 

 (les noms soulignés et en italiques étaient déjà attribués avant rénovation) 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

                             Départ Le Bizon Bleu                                                               Numéro 18 Blue Sueden shoes                                                          

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Numéros 30 et 30b L’endroit du géant et L’écaille du géant                     Numéro 36 Arrivée La queue 

                                                                                                                                                    HB, 25 août 2024 


