
Les circuits d’escalade rénovés du Mont Ussy (mise à jour du 11/05/2023) 

Le Mont Ussy, très proche de la limite nord-ouest de la ville de Fontainebleau s’atteint rapidement depuis la Maison 

forestière des Huit Routes (7 mn) et depuis la gare de Fontainebleau-Avon (30 mn en longeant le nord de la ville par 

la route de la Bonne Dame puis en forêt par la route du mont Ussy). Il ne sèche pas rapidement après la pluie mais 

certains blocs sont assez ensoleillés. 

 Les trois circuits classiques d’escalade (Jaune, Orange, Rouge) qui existaient autour de la grotte des Montussiennes 

ont été rénovés en 2022, et un circuit balisé bleu dérivé du « circuit virtuel » de Gilles Cottray vient d’être ajouté 

simultanément, tout ceci grâce à une équipe composée par le club Caf de Fontainebleau et par Jean Cabane. 

 

 

Le circuit Jaune n°1 de 1963, dit « Jean Moley » du nom du professeur d’EPS de Fontainebleau, est un long parcours 

(50 numéros) hétérogène difficile pour du Jaune (PD+ voire AD- pour certains blocs), démarrant 60m à l’Ouest de la 

Roche d’Hercule (parking à cote d’altitude 91, route Louise) et se déroulant au nord-Est du Mont Ussy proprement 

dit. Il n’est pas usé car longtemps laissé à l’abandon. Il a été rénové en 2016 par Jean Cabane et Hervé Béranger. Il 

n’est pas décrit ici. 

Le circuit Jaune n°2 avait été créé très anciennement par Frédéric Dulphy et Laurent Maine sur un mode parcours 

montagne ; bien qu’il soit coté Peu Difficile Inférieur, il n’est pas trop propice aux enfants et il est un peu usé. Il a 

cependant été rénové en 2022, quasiment à l’identique (28 numéros) sauf pour les 3 premiers numéros. 

Le circuit Orange n°3 avait été créé par Olivier Leray, avec des blocs parfois un peu hauts, et un niveau de difficulté 

élevé malgré la couleur Orange (AD+). Il a été rénové quasiment à l’identique (31 numéros) malgré son usure, sauf 

pour 4 ou 5 voies remplacées par des voies plus faciles. 

Le circuit Rouge n°4 était dû à Gilles Cottray vers 1995, avec un balisage calligraphique remarquable. Il est athlétique 

avec des passages allant même jusqu’à la cote de 6c. Il était répertorié de niveau TD+, mais en fait son niveau réel est 

ED, et ce niveau est maintenant officialisé. Il a été repeint à l’automne 2022 à l’identique (33 numéros) sauf pour une 

voie isolée et éloignée n°26 qui est remplacée par une voie sur le bloc du n°28. 



Un circuit Blanc enfant n°5, convenant aux enfants de 6 à 9 ans, était aussi dû à Gilles Cottray et Michel Coquard. Il 

démarre à côté de la Roche d’Hercule. Il a été entretenu en septembre 2022 et n’est pas décrit ici. 

Enfin un circuit bleu n°6 a été balisé à la fin de l’automne 2022, à partir du circuit bleu virtuel connu qui avait été 

proposé par Gilles Cottray en 1995 et refusé à cette époque-là par l’ONF.  Environ un tiers des voies a été remplacé 

par des voies un peu plus faciles bien que l’ensemble reste dans un niveau bleu D+. 

Voici les cotations pour chaque circuit, puis le schéma général des quatre circuits situés autour de la grotte des 

Montussiennes. 

Circuit Jaune PD- n°2 

 Cote NOM  Cote NOM  Cote NOM 

1 1c Le départ 10 2b Le dièdre jaune 19 2b Les pieds en l’air 

2 2a L’envolée 11 2a Le toboggan 20 2c Les deux doigts 

3 2a Les deux dalles 12 2b Le mur aux fougères 21 1c Le dessous du mur 

3b 2a La montée des pieds 13 2a La balade 22 2b La sans nom 

4 2b La traversée bleue 13b 2a Le sandwich 23 2b Le mamelonné 

5 2a La grande patte 14 3a L’expo 24 2b Le Dénecourt 

6 2c La directe 15 2a Le casse-tête 25 2a La dalle aux grattons 

7 2b La bonnarde 16 2c La niche 26 2c Le dernier des Mohicans 

8 2b Le tire-bras 17 2b Les mains en l’air 27 2b La mal placée 

9 2b Le petit réta 18 2a La semplissime 28 2a L’arrivée bof 

Circuit Orange AD+ n°3 

 Cote NOM  Cote NOM  Cote NOM 

1 3b  12b 3c La pessimiste 23 4a  

2 3b  12t 2c La cuvette 23b 3a  

3 3b  13 3c  24 3c  

4 3a  14 3b  25 4a  

5 4a  15 3b  26 3b  

6 4a  16 3b  27 2c  

7 3c  17 4a  28 3c  

8 3a La ramoneuse 18 3c  29 4a  

9 3b  19 4a  30 3a  

10 3b  20 3c Le vin nouveau 31 4a  

11 3c  21 3a     

12 4a  22 3c     

Circuit Rouge ED n°4 

 Cote NOM  Cote NOM  Cote NOM 

1 5b Deb’ussy 12 6a L’Ussy faire 23 5c Promenade 

2  5c Cher cul tari 13  6a+ Le pro s’talque 24 6c Triste S 

3 6b/c La bas lance 14 5c La vidange heureuse 25 6b+ L’écaille farcie 

4  6b Le bas rage 15 5c Dose des sables 26 6c Thank you, ça tend 

5 6a Le détour réussi 16 6b Grosse bosse 27 6a Conne cave 

6 6a Bifur’action 17 5b Le rat joue 28 6b La bouche rit 

7 5c Sous vent 18 5b L’abbé résigné 29 6c Le piano aqueux 

8 6b Par foi 19 5c Redescente climatisée 30 5c L’aumône nourrit 

9 5c Rarement 20 6a Le cas lisse 31 5c Bombé l’entorse 

10 7a Ussy peur 21 5b P’tit stress 32 6b La diagonale du filou 

11 6b Ussy tôt fait 22 5c Bille hard 33 6b+ Le penchant final 



             

Circuit Bleu D+ n°6 

 Cote NOM  Cote NOM  Cote NOM 

1 4a Monsieur Buffon 13 4a Le myosotis 25 4b Première bise jaune 

2 5b Mark 14 4a Le dé versé 26 4c Deuxième bise jaune 

3 4b Pesatas 15 5a La bidonnante 27 4b La proue S 

4 3c Se mettre en quatre 16 4a Le méchant réta 28 5a La balle au bond 

5 5a+ La rage 17 5a Le petit Corona 29 4b La fausse rougeur 

6 4b L’orange bleue 18 4b Harlem 30 4a La fausse d’aisance 

7 5b Para  vent 19 5a Le rat dressé 31 3c Chicago 

8 4a Trou de dalle 20 5a Le sens crie 32 4b Le sang doute 

9 4a Lucie dalle 21 5a J’ai la boule 33 4a Le trou du ciel 

10 3c La vidange à gauche 22 4a Tu as la boule 34 3c J’y passe en vélo 

11 5b Le petit escargot 23 4b La transgressante 35 4b Je t’aime en chocolat 

12 4c Dosage 24 4c L’expo à spit 36 5c Penchant direct 

 

                                                                                                           

                                                                                                                                        Bleu n°30 et Rouge n°27 

 

 

 

 

 

        Bleu n°20 et Rouge n°18 

 

                                                                                                          

                                                                                                                                          Bleu n°34 et Bleu n°35 

 

 

 

 

 

    Orange n°31, Bleu n°28 et Rouge n°25 

 



 

 


