
Roche d’Hercule, circuit d’escalade blanc enfant n° 5 

Ce circuit ancien a été créé par Gilles Cottray et Michel Coquard, puis souvent entretenu, pour des enfants de 

5 à 8 ans, avec quelques passages plus difficiles destinés aux enfants plus âgés. Il part juste en-dessous de la 

Roche d’Hercule, énorme bloc très proche du bord nord de la ville de Fontainebleau (sa voie « Le Gruyère », 

bien que de niveau 4b seulement, est célèbre, mais il faudra redescendre avec précaution par la voie 

normale). Le circuit blanc enfant a été repeint en 2022 par H. Béranger, du club Caf de Fontainebleau. 

Accès et approche : depuis le feu rouge du carrefour en bas de la côte qui monte à Melun (D606, ND du Bon 

secours), on prend la petite route (« de la Bonne Dame ») vers l’Ouest et on tourne à droite au bout de la ligne 

droite (route Louise). 150 mètres après, on arrive à un petit parking aménagé, d’où l’on voit la Roche 

d’Hercule à droite. Le départ du circuit est visible sur un petit bloc en-dessous à sa droite. 
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