Mont Ussy - Est, circuit Jaune PD+ n°1

Ce circuit a été tracé par Jean Moley, professeur EPS et membre du club alpin, en 1963. Il a été
entierement rénové en 2016. Il est long, avec 50 numéros d’un bon niveau PD+ et beaucoup de blocs
intermédiaires nettement plus faciles. Il peut étre parcouru intégralement a la fagon d’'un parcours montagne
en se méfiant de quelques blocs exposés, ou on peut grimper seulement les blocs numérotés. Les rochers
séchent lentement aprés la pluie. lls ne sont pas usés en 2016, car le circuit avait été laissé a I'abandon.

Accés : L'accés en voiture se fait par exemple depuis les quartiers nord de Fontainebleau, en prenant la
D606 vers Melun, mais en tournant a gauche au 1 feu rouge au bas de la cote (route du Bon Secours).

On tourne ensuite
a droite au 1*
carrefour  (route
Louise) et on se
gare a la barriére 1 -
ONF 200m plus i
loin. ("ONF ferme &2
parfois l'entrée de

la route Louise ; le «
parking de la "
Maison Forestiére W
des Huit Routes
est alors utilisable —*
300m au Sud-
Ouest). Le départ
du circuit est
derriere un banc,
sur le cété gauche |
du parking, a 30

secondes.

Cotations :
N°1 | 2c La poignée N° 19 | 2c expo La renversante N° 34 | 2b L’aiguille
N°2 | 3a Les trois faces N° 20 | 3a expo Boite aux lettres | N° 35 | 2a Le bonnet

N° 2b |? expo Directe a gauche | N°21 | 2a Larampe N° 36 | 2c Le pain de sucre
N°3 | 2c Leréta N° 21b | 3b L’oubliette N° 37 | 2a Lasans nom
N°4 | 2a Latéte N° 22 | 2a puis 2c¢ La boucle N° 38 | 2b L’'opposition
N°5 | 2b L'étrave N° 22b | 2b L’oubliée N° 39 | 2c Larase terre
N°6 | 2c Larepoussante N° 23 | 2c La cheminée N°40 |2b LaS
N°7 | 2a Les gradins N° 24 | 2a Le toit N° 41 | 2¢ Le rocher du houx
N°8 | 2b Le contour N° 24b | 1c La dalle a gauche N° 42 | 2b Les bosselettes
N°9 | 3c Laspéléo N° 24t | 1c La dalle a droite N° 43 | 2c Les mains plates
N° 10 | 2b expo L’aérienne N° 25 | 2a La fissure N° 44 | 3a expo Suspendue
N° 11 | 2c La délicate N° 26 | 3b expo Le rognon N° 45 | 2c expo La dulfer
N° 12 | 2b expo La coince-doigt | N° 27 | 2b Le couloir N° 45b | 2¢ La variante

N° 13 | 3b L’interrogation N° 28 | 2a L’adhérence N° 46 | 2c Les nids

N° 14 | 2c expo Le gruyére N° 29 | 2c Le diédre N° 47 | 2¢ L'enjambée

N° 15 | 2c La dalle N° 30 | 2c Le retour N° 48 | 4a ? Latire-bras

N° 16 | 2a L’angle N° 31 | 4a?Le saut N°49 | 2b Lavire

N° 17 | 2b L’équilibre N° 32 | 2b L’aréte N° 49b | 2c L’autre dulfer

N° 18 | 2c expo La poivriére N° 33 | 2b La truffe N°50 | 3a Arrivée aller-retour




Schéma du circuit :
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Circuit PD+ n°1 du Mont Ussy
ouvert par Jean Moley en 1963,
réfection 2016
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Coordonnées GPS du Départ du circuit : 48,421175, 2.698754

Hervé Béranger et Jean Cabane, 01/2017



